PLAN POSTEPOWANIA W ASTMIE

Czuje sie dzis dobrze

Przyjmuje leki na astme wediug schematu:

e oddycham prawidiowo Lek Dawkowanie
e nie kaszle, nie mam duszno$ci, ani
Swistow
e objawy nie wybudzajg mnie w nocy
e moge pracowac i by¢ aktywny/a Dodatkowe leki stosowane przy wysitku fizycznym lub narazeniu na

fizycznie jak do tej pory

czynni

ki wyzwalajgce objawy astmy

Co powinienem robi¢ do nastepnej wizyty u lekarza?

e stosowac leki zgodnie z zaleceniami

e unika¢ narazenia na czynniki wyzwalajgce objawy astmy
e podejmowac aktywnosc fizyczng zgodnie z ustaleniami z lekarzem

Czuje sie gorzej, podejrzewam
zaostrzenie

Zwiekszam leczenie stosowane na co dzien:

kaszle
oddycha mi sie gorzej niz zwykle
mam swisty

Lek

Dawkowanie

czuje sciskanie w klatce

piersiowej

e objawy wptywaja na mojg
codzienng aktywno$¢

e objawy budzg mnie w nocy

o Jedli objawy sie zmniejszajg, kontynuuje zwiekszone leczenie

przez...

e miatem/miatam narazenie na
znany czynnik nasilajgcy objawy
e mam objawy przeziebienia

Jesli objawy nawracajg i/lub utrzymuja sie postepuje wedtug

schematu:

Lek

Dawkowanie

Umawiam wizyte u lekarza prowadzacego.

e (Gdy objawy narastajg, wzywam pomoc (obszar czerwony)

Data zaostrzenia objawow:

Jakie leki zastosowatem/zastosowatam?

Czuje sie bardzo zle

Wzywam pomoc medyczng

nie moge prawidtowo mowic
czuje silny ucisk w klatce piersiowej
czuje zdezorientowanie lub sennos¢

oddycham szybko, ciezko mi nabrac¢ powietrze

zastosowane dodatkowe leczenie nie pomaga
jestem w “Zottej strefie” od 24h i méj stan sie nie poprawia

[ ]
O
O

dzwonie pod 112
informuje, ze choruje na astme
zgtaszam swoje objawy

Po hospitalizacji zwigzanej z astmg zgtosze sie do swojego lekarza w ciggu tygodnia od wypisu ze szpitala.

Numer kontaktowy do mojej przychodni POZ




